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Dobry den,
v soucasné dobé¢, se vSichni pfipravujeme na navrat zaki i pedagogti do Skol. Vzhledem k tomu, ze ne
vsichni zaci se vrati do konce Skolniho roku do $kol, mizeme Vam nasi pomoc s tfidnimi kolektivy
nabidnout v zafi, kdy bude s nejvétsi pravdépodobnosti obnovena vyuka v plném rozsahu. Z pohledu
prevence bychom radi upozornili na dopady dlouhodobé absence zaku ve skolach. Ve tfidnich
kolektivech mohou nastat zatézové situace, se kterymi jsme se jest¢ nesetkali.
- velmi rozdilna troven dlouhodobé domaci ptipravy s tim spojena odlisné uroven Skolnich znalosti
a dovednosti
- zvySené vyuzivani kyberprostoru umoznujici skryté negativni vztahové vzorce
- rozdilné vniméani situace spojené s COVID-19 v rodinach
- rozdilné prozivani nouzového stavu v jednotlivych rodinéch a s tim souvisejici zvySeny vyskyt
uzivani alkoholu, drog, domaciho nasili, zvySena agrese, stres

Rédi bychom Vam pomohli k nastartovani a nastaveni pozitivnich vztahii ve tfidach po tak dlouhé dobé.
A jak? Formou adaptac¢nich kurzl, které mohou byt realizovany v prostorach skoly nebo mimo skoly.

Adaptacni kurzy budou upraveny pro vSechny vékové kategorie a cile budou vychazet nejen z konkrétni
potfeby dané tfidy, ale i1 ze situace vychazejici z nouzového stavu a tim zpisobenymi dasledky. Délka
adaptacnich kurzi mtze byt rizna: 6 hod., 8 hod., 12 hod., 16 hod. a vyjezd mimo $kolu 2,5 dne viz
priloha.

Pedagogové mohou zazadat o vzdélavani pro sborovny zamétené na téma: “Jak pracovat na bezpecném
klimatu ve tfid¢ po navratu”.

Pokud Vas nabidka zaujala, ozvéte se co nejdiive,abychom mohli domluvit terminy a vSe prob¢hlo podle
VaSich potieb. Za tym Vychovné vzdélavacich programii Proxima Sociale o.p.s
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NABIDKA SKOLAM, SE KTERYMI DLOUHODOBE SPOLUPRACUJEME

| pfesto, Ze nemlzeme byt s Vami ve Skole, tak nabizime individualni a skupinové poradenstvi Vam
pedagoglim.
Vime, Ze se v soucasné dobé potykate s rliznymi zatéZovymi situacemi a pozadavky.

Nejste na to samil
My vdm m(Zeme pomoci s nasledujicim:

e Podpurné rozhovory pro pedagogy zamérené na metodickou pomoc i psychohygienu.
O analyza jiz realizovanych zpUsob( a dostupnych moZnosti pedagoga
o poradenstvi v komunikacnich metodach a pfistupech v nestandardnich situacich s
rodicem / ditétem / kolegou
o Kontakt: Alzbéta Cernochovd; tel: 777 471 805; cernochova@proximasociale.cz
o Kontakt: Filip Kadlec; tel: 773 267 436; kadlec@proximasociale.cz
o Kontakt: Eva Weislova; tel.: 777 471 803; weislova@proximasociale.cz
e Podpora v aplikaci digitalnich komunikacnich technologii
O analyza dosud pouzivanych technologii a moznych rozsifeni forem komunikace
o poradenstvi a zakladni zaskoleni v pouZivani zvolenych digitalnich platforem
o Kontakt: Filip Kadlec; tel: 773 267 436; kadlec@proximasociale.cz
® Prace se tfidou po navratu do skol.
O na co si dat pozor po navratu do skol, aby tfidni kolektiv fungoval - poradenstvi ve véci
»znovunabéhu” skolni dochdzky — vhodné metody prace se skupinou
o principy fungovani skupinové prace v tfidnim kolektivu
o Kontakt: Alzbéta Cernochovd; tel: 777 471 805; cernochova@proximasociale.cz
e Konzultace pro metodiky a vedeni skol pfi pfipravé Programu primarni prevence na nasledujici
Skolni rok.
O pomoc s vybérem vhodnych témat pro jednotlivé ro¢niky
O navrh ¢asového rozsahu blokt i celkového harmonogramu
o Kontakt: Eva Weislova; tel.: 777 471 803; weislova@proximasociale.cz

Vsechny uvedené nabidky se vztahuji na jednotlivce i na skupiny.
Forma bude uzptsobena individudInim moZnostem a potfebdm pedagoga/pedagogd.
Vsechny uvedené nabidky jsou realizovatelné on-line (mail, video-audio-konference, tel,...)
a dostupné zdarma, pouze na zdkladé predchozi domluvy

Tato nabidka je dostupnd zdarma diky podpore
Magistrdatu hl. mésta Prahy
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